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HUILE DE PÉPINS DE COURGE
Confort urinaire
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Descriptif
Les troubles liés au vieillissement de la prostate sont 
nombreux et les désagréments qu’ils entraînent sont de 
plus en plus fréquents, notamment à partir de 50 ans :
- Difficultés à uriner
- Envies fréquentes, surtout la nuit
- Difficultés pour se retenir
Pour lutter contre ces troubles, l’HUILE DE PÉPINS DE 
COURGE aide à maintenir le fonctionnement normal de la 
fonction urinaire chez l’homme.

Ingrédient actif
Huile de pépins de courge.

Le + produit 
• Huile vierge de grande qualité, 1ère pression à froid.

Information nutritionnelle moyenne par jour (2 capsules)
Huile de pépins de courge : 1000 mg.

Précautions d’emploi
Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le 
cadre d’un mode de vie sain et ne doivent pas être utilisés 
comme substituts d’un régime alimentaire varié et équili-
bré. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Te-
nir hors de portée des jeunes enfants. Conserver dans un 
endroit frais et sec à l’abri de la lumière. Déconseillé aux 

femmes enceintes et allaitantes. Réservé à l’adulte.

Législation
Ce produit est conforme au décrêt 2006-352 et aux règle-
ments allégation 1924/2006 et 432/2012.

Ingrédients
Huile de pépins de courge (Cucurbita 
pepo (Origine non UE)), tunique (géla-
tine, humectant : glycérol, eau).

Présentation
Pilulier de 60 capsules.

Poids net
43.3 g.

Conseils d’utilisation
2 capsules par jour le matin avec un 
grand verre d’eau pendant pendant 1 
mois. A renouveler.

Durée du pilulier
30 jours.

Si vous imprimez ce document, pensez à le trier !



CYSBERRY
Confort urinaire
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Descriptif
Spécialement destiné aux femmes, CYSBERRY contient 
de la véritable cranberry d’Amérique du Nord Vaccinium 
macrocarpon associée à l’hibiscus qui participe au confort 
urinaire :
- La canneberge (ou cranberry) est un petit arbuste qui 
croît dans les tourbières des régions froides d’Amérique. 
Elle présente des baies de couleur rouge, contenant des 
proanthocyanidines (PAC).
- 1 seul sachet de CYSBERRY contient le dosage optimal 
de 36 mg de PAC. Son goût délicieux en fait un produit très 
agréable à boire.
- Sa formule est renforcée à l’hibiscus qui contribue au 
fonctionnement normal des voies urinaires.

Ingrédients actifs
Hibiscus et Canneberge.

Les + produit 
• 1 seul sachet par jour suffit.
• Très agréable à boire.
• Dosage optimal en PAC* dans un seul sachet.
• Formule renforcée à l’hibiscus.

Information nutritionnelle moyenne par jour (1 sachet)
Canneberge : 514 mg dont PAC* : 36 mg. Hibiscus : 1500 mg 
(équivalent plantes).

Précautions d’emploi
Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le 
cadre d’un mode de vie sain et ne doivent pas être utilisés 
comme substituts d’un régime alimentaire varié et équili-
bré. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée.  
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Conserver dans un 
endroit frais et sec à l’abri de la lumière. En cas de grossesse, 

d’allaitement ou de traitement anticoagulant : demander 
conseil à un professionnel de santé. La prise prolongée de 
canneberge est déconseillée chez les individus sujets aux 
calculs rénaux. Une consommation excessive peut avoir 
des effets laxatifs. Si la gêne persiste au-delà de 48 heures, 
consulter un médecin.

Législation
Ce produit est conforme au décrêt 2006-352 et aux règle-
ments allégation 1924/2006 et 432/2012.

Ingrédients
Agent de charge : sorbitol, extrait 
de fruits de canneberge (Vaccinium 
macrocarpon (Origine non UE)), dosé 
en proanthocyanidines, extrait de 
fleurs d’hibiscus (Hibiscus sabdariffa 
(Origine non UE), arôme naturel : fruits 
rouges, L-leucine, édulcorant : sucra-
lose.
Présentation

Etui de 10 sachets.

Poids net
50 g.

Conseils d’utilisation
Dès les premiers signes d’inconfort, 
prendre 1 sachet par jour dilué dans un 
verre d’eau (200 ml) pendant 10 jours. 
En entretien, renouveler la prise 10 

jours par mois pendant plusieurs mois 
si nécessaire.

Durée de la bôite
10 jours.

Si vous imprimez ce document, pensez à le trier !



MENOLIFE
Bouffées de chaleur
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Descriptif
MENOLIFE est idéal pour lutter contre les bouffées de 
chaleur et les sueurs nocturnes liées à la ménopause.
Les bouffées de chaleur sont un des signes les plus 
caractéristiques de la ménopause : très variables d’une 
femme à l’autre, elles surviennent sans prévenir plusieurs 
fois par jour, gênant la vie quotidienne. En parallèle, les 
sueurs nocturnes peuvent entraîner des réveils et parfois 
des insomnies.

- Les lignanes contenus dans le lin contribuent à réduire 
l’inconfort lié aux bouffées de chaleur. L’extrait sélectionné 
apporte 50 mg de lignanes par jour, soit d’après les études, 
le dosage optimal pour lutter contre les bouffées de chaleur.

- La sauge officinale : son action sur la transpiration excessive 
et notamment la diminution des suées nocturnes est utile 
en période de ménopause.

Ingrédients actifs
Lin, sauge officinale.

Le + produit 
• Sans soja.

Information nutritionnelle moyenne par jour (2 gélules)
Lignanes issus du lin : 50 mg. Sauge officinale : 2000 mg 
(équivalent plantes).

Précautions d’emploi
Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le 
cadre d’un mode de vie sain et ne doivent pas être utilisés 
comme substituts d’un régime alimentaire varié et équili-
bré. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée.  
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Conserver dans un 

endroit frais et sec à l’abri de la lumière. Déconseillé en cas 
d’antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein. 
Déconseillé en cas de grossesse ou allaitement. Réservé à 
l’adulte.

Législation
Ce produit est conforme au décrêt 2006-352 et aux règle-
ments allégation 1924/2006 et 432/2012.

Ingrédients
Extrait de graine de lin (Linum usita-
tissimum (Origine non UE)) dosé en 
lignanes, extrait de feuille de sauge of-
ficinale (Salvia officinalis (Origine non 
UE)),  agent d’enrobage : hydroxypro-
pylméthylcellulose, agent de charge : 
maltodextrine, anti-agglomérant: sels 
de magnésium d’acides gras. Contient 
des phytooestrogènes.

Présentation
Etui de 3 blisters de 20 gélules, soit 60 
gélules.

Poids net
20,7 g.

Conseils d’utilisation
1 gélule matin et soir, soit 2 gélules 
par jour, à prendre avec un grand verre 
d’eau.

Durée de la bôite
30 jours.

Si vous imprimez ce document, pensez à le trier !



FÉMINITÉ 
MACÉRAT DE BOURGEONS BIO
Framboisier - Airelle - CassisGEMMOTHéRAPIE

Descriptif
Pour les femmes, en période menstruelle ou pendant la ménopause.

Précautions d’emploi
Les compléments alimentaires doivent être utilisés dans le cadre d’un mode de vie sain et ne pas être utilisés comme subs-
tituts d’une alimentation variée et équilibrée. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenir hors de portée des 
jeunes enfants. Réservé à l’adulte. Ne pas consommer en cas d’insuffisance rénale ou cardiaque œdémateuses. Déconseillé 
chez la femme enceinte et allaitante ou en période de sevrage alcoolique. Consulter un professionnel de santé en cas de 
doute ou de prise simultanée de médicaments. A conserver dans un endroit frais et sec, à l’abri de la lumière.

Conseils d’utilisation : 15 gouttes par 
jour à prendre pur ou dilué dans un peu 
d’eau dans une cuillère à café.

Ingrédients
Glycérine végétale*, eau, alcool*, bour-
geon de framboisier* (Rubus idaeus), 
bourgeon d’airelle (Vaccinium vi-
tis-idaea), bourgeon de cassis* (Ribes 
nigrum). Alcool : 30% vol.
* ingrédient issu de l’agriculture biolo-
gique

Information nutritionnelle moyenne 
par jour (15 gouttes) : 
Macérat de bourgeon de framboisier : 
150 mg, macérat de bourgeon d’ai-
relle  : 150 mg, macérat de bourgeon 
de cassis : 150 mg.

Présentation
Flacon avec pipette compte-goutte.

Volume net
30 ml.

Si vous imprimez ce document, pensez à le trier !
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Agriculture France

Les bourgeons renferment toutes les propriétés en 
devenir de la plante. Ils sont récoltés au printemps, à la 
pleine montée de la sève, avant leur éclosion. 

Nos bourgeons sont tous garantis frais, entiers, bio 
et d’origine France. Les macérats de bourgeons Bio 
Form’Vital sont préparés suivant le principe du Docteur 
Pol Henry : la macération se fait pendant minimum 20 
jours dans un mélange 1/3 eau, 1/3 alcool bio et 1/3 
glycérine bio. On les appelle macérats-mères, ils ne sont 
pas dilués et sont utilisables en l’état.


