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AROMATHERAPIE

L'aromathérapie est une véritable science du bien-
étre naturel... Véritables trésors de la nature, les huiles
essentielles sont des molécules naturelles élaborées par
le végétal et contenues dans les cellules de la plante. Elles
sont obtenues par distillation des plantes aromatiques.
AKEO a choisi de travailler avec des experts botaniques
pour sélectionner tous les bienfaits des huiles essentielles
et les réunir en un seul complexe.

Un complexe d’huiles essentielles aux multiples vertus

- répare tous les petits bobos de la vie courante : hygiene
buccale, chocs, écorchures, piqures d’'insectes ou de plantes,
ampoules...

- agit rapidement et efficacement tout en procurant une
sensation d’apaisement agréable

- anti-douleurs (pin, lavande, menthe poivrée, géranium,
sarrette, origan, gaulthérie...)

- tonifiantes (cannelle, menthe, romarin, sauge)

- calmantes (orange, marjolaine sauvage, petit grain)

- antiseptiques (citron, menthe poivrée, myrrhe, niaouli,
clou de girofle, géranium, geniévre, lavande, thym)

- régulateurs de l'organisme (lavande)

- cicatrisantes (géranium, lavande, lavandin, romarin)

- confort des articulations et des muscles (serpolet,
marjolaine, anis vert, poivre, sauge, cumin, laurier, basilic,
wintergreen, clou de girofle, fenouil, résine myrrhe,
helcrise...)

L'Huile Vita Vital diluée dans I'eau

En grand bain : pour se relaxer, 2 cuilléres a soupe parfumeront le bain et

vous procureront un véritable moment de détente et de bien-étre.

Pour un bain de pieds, 1 cuillére a soupe est suffisante.

7 Ecorchures, points rouges : pour nettoyer et assainir, diluer I'Huile Vita
Vital au tiers avec de I'eau, et appliquer avec un coton.

_/ Inhalation, sauna facial : les muqueuses nasales sont des zones réflexes
capitales, en rapport avec tous les organes du corps. L'Huile Vita
Vital est tout a fait indiquée dans des états liés au stress : anxiété,
déprime, insomnie, excés de poids, baisse des défenses immunitaires...
Et bien s(r, en cas de maux de I'hiver pour aider a dégager les voies
respiratoires. 20 gouttes d’Huile Vita Vital dans un grand bol d'eau trés
chaude.

Précautions d'usage : lors de l'utilisation sur la peau, éviter I'exposition
solaire et le contact avec les yeux.

L'Huile Vita Vital utilisée pure
En massage :
e Appliquer en massage sur les articulations et sur les zones
douloureuses.
e Appliquer et masser en remontant sur des jambes fatiguées.
e Masser les pieds fragiles avec le produit pur pour décontracter
et assainir.
_/ En friction :
e Sur le torse en cas de refroidissement : frictionner le buste avec
la paume de la main bien a plat.
e Sur le cuir chevelu en cas de démangeaisons, chute de cheveux :
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Ces 45 huiles essentielles possédent de nombreuses

propriétés dont les plus réputées sont :

_/ Tonifiantes (Serpolet, Thym thymol, Origan, Poivre,
Sariette, Cannelle, Gingembre, Sauge, Cumin, Citron,
Romarin, Menthe poivrée, Clou de girofle, Genévrier,
Fenouil, Epinette noire, Ravensara...).

_/ Calmantes (Coriandre, Lavande, Verveine exotique,
Palmarosa, Orange douce, Lavandin super, Menthe
crépue, Petit grain bigaradier, Mandarine rouge...).

_/ Purifiantes de lair, confort respiratoire (Marjolaine
sauvage, Origan, Anis vert, Sariette, Gingembre,
Palmarosa, Pin sylvestre, Citron, Eucalyptus,
Térébenthine, Romarin, Cajeput, Niaouli, Petit grain
bigaradier, Aneth, Fenouil, Pamplemousse...).

_/ Antiseptiques (Thym, Lavande, Géranium type Bourbon,
Citronnelle, Cannelle, Verveine exotique, Basilic, Pin
sylvestre, Orange douce, Citron, Cajeput, Menthe
poivrée, Clou de girofle, Genévrier, Fenouil, Résine
Myrrhe, Epinette noire, Ravensara...).

_“ Cicatrisantes : petites piqUres d'insectes, de plantes,
écorchures (Lavande, Géranium type Bourbon,
Lavandin super, Menthe crépue, Cedre de [I'Atlas,
Hélycrise... ).

_/ Confort : articulations, muscles (Serpolet, Marjolaine,
Anis vert, Poivre, Sauge, Cumin, Laurier, Basilic,
Wintergreen, Clou de girofle, Fenouil, Résine Myrrhe,
Hélycrise ...).

_/ Et bien plus encore, en synergie avec I'extrait de
Centella asiatica connu pour ses propriétés cicatrisantes
et l'extrait de propolis connu pour ses propriétés
antiseptiques et tonifiantes.

I'Huile Vita Vital désinfecte, mais aussi stimule trés fortement
la micro-circulation. En effet, une présence microbienne et/ou
une mauvaise micro-circulation peut entrainer une chute des
cheveux et/ou des démangeaisons.

e Avant l'effort pour activer la circulation, aprés l'effort pour
éliminer les toxines, les courbatures.

e Pour dissiper les maux de téte : sur les tempes, avec 'index et le
majeur réunis.

_/ Piqares de plantes ou d'insectes : appliquer I'Huile Vita Vital pure pour
désinfecter et soulager la douleur.

_/ En diffusion :

e En diffuseur d’atmosphére : chaque soir, avant de se coucher,
déposer le diffuseur sur la table de chevet. Imbiber la mousse
supérieure d’Huile Vita Vital, celle-ci en circulant dans la mousse
diffusera ses bienfaits. Les miasmes de la pollution sont ainsi
évacués.

e En diffuseur de radiateur : I'air ne sera plus sec. En plus, il sera
sain, purifié. Le nez ne sera ni sec, ni bouché. La respiration en
sera facilitée.

_/ Quelques gouttes sur un mouchoir : le matin, avant de partir, verser
quelques gouttes d’Huile Vita Vital sur un mouchoir. Plusieurs fois par
jour, respirer dans le mouchoir profondément. C'est un moyen simple
et radical pour se débarrasser des microbes.

ATTENTION ! D’une maniére générale, si 'amélioration attendue n'est pas
constatée, consultez votre médecin.
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< HUILE VITA VITAL

FOrmV'tal Complexe 45 Huiles Essentielles
AROMATHERAPIE FV1500 / FV1502 / F\1503

Descriptif
Tous les bienfaits naturels de 45 huiles essentielles
rassemblés en un seul produit.

L'Huile Vita Vital regroupe en une seule formule tous les
bienfaits de la Centella asiatica, de la propolis et des 45
huiles essentielles les plus efficaces pour le bien-étre de
toute la famille.

Existe en format de poche pour étre emporté facilement

partout et idéal pour les applications localisées.

Ingrédients

PPOLYSORBATE 20, ALCOHOL,
CENTELLA ASIATICA LEAF EX-
TRACT, CITRUS SINENSIS PEEL OIL
EXPRESSED, CITRUS LIMON PEEL
OIL, EUCALYPTUS GLOBULUS LEAF
OIL, TURPENTINE, ROSMARINUS
OFFICINALIS LEAF OIL, PROPOLIS
EXTRACT, L-MENTHOL, MELALEU-
CA LEUCADENDRON CAJAPUTI

OIL, GAULTHERIA PROCUMBENS
LEAF OIL, LAVANDULA HYBRIDA

OIL, MENTHA SPICATA FLOWER/
LEAF/STEM EXTRACT, MELALEU-
CA VIRIDIFLORA LEAF OIL, CITRUS
AURANTIUM AMARA LEAF/TWIG
OIL, PEUCEDANUM GRAVEOLENS
EXTRACT, MENTHA PIPERITA OIL,
EUGENIA CARYOPHYLLUS BUD OIL,
JUNIPERUS COMMUNIS FRUIT OIL,

Précautions d’emploi

Eviter I'exposition solaire. Eviter le contact avec les yeux. En
cas de contact avec les yeux, rincer abondamment. Ne pas
avaler. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas utili-

CUPRESSUS SEMPEVIRENS LEAF
OIL, CITRUS RETICULATA PEEL OIL,
FOENICULUM VULGARE DULCE
FRUIT OIL, THYMUS SERPILLUM OIL,
ORIGANUM MAJORANA HERB OIL,
THYMUS VULGARIS FLOWER/LEAF
OIL, CORIANDRUM SATIVUM SEED
OIL, LAVANDULA ANGUSTIFOLIA
OIL, PELARGONIUM GRAVEOLENS
OIL, ORIGANUM VULGARE LEAF
OIL, PIMPINELLA ANISUM SEED
OIL, CYMBOPOGON WINTERIANUS
HERB OIL, PIPER NIGRUM FRUIT
OIL, SATUREJA MONTANA EXTRACT,
CINNAMOMUM ZEYLANICUM
BARK OIL, LITSEA CUBEBA FRUIT
OIL, ZINGIBER OFFICINALE ROOT
OIL, SALVIA OFFICINALIS FLOWER/
LEAF/STEM EXTRACT, CUMINUM
CYMINUM SEED OIL, CYMBOPO-

GON MARTINI OIL, LAURUS NOBI-
LIS LEAF OIL, OCIMUM BASILICUM
HERB OIL, PINUS SYLVESTRIS LEAF
OIL, THYMUS VULGARIS FLOWER/
LEAF OIL, COMMIPHORA MYRRHA
OIL, PICEA MARIANA LEAF OIL, ClI-
TRUS PARADISI PEEL OIL, CEDRUS
ATLANTICA BARK OIL, HELICHRY-
SUM ITALICUM FLOWER OIL, RA-
VENSARA AROMATICA LEAF OIL,
LIMONENE, LINALOOL, EUGENOL,
GERANIOL, CINNAMAL, CITRONEL-
LOL, CITRAL, COUMARIN.

Présentation
Flacon / Roll-on.

Volume net
100 ml / 10 ml.

ser chez la femme enceinte ou allaitante, ni chez les enfants

de moins de 6 ans. Bien se laver les mains aprés utilisation
du produit. Ne pas utiliser pour un usage autre que celui
pour lequel il est destiné.
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GEL DOUCHE VITA VITAL

Complexe 45 Huiles Essentielles
FV1505 / FV1507
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Descriptif

Le gel douche Vita Vital a été formulé pour étre un produit
d’'usage quotidien. Sur la base d’'un complexe de tensio-
actifs moussants, ce gel douche est enrichi en glycérine

végétale pour apporter une douceur particuliére au produit

et pour un plaisir accentué...

Formulé sans paraben et sans savon, pH proche de la peau,
ce gel douche accompagnera vos matins toniques !

Ingrédients

AQUA, SODIUM LAURETH SULFATE,
GLYCERIN, SODIUM CHLORIDE, PEG-
40 HYDROGENATED CASTOR OIL, CO-
CAMIDOPROPYL BETAINE, ALCOHOL,
PEG-150 PENTAERYTHRITYL TETRAS-
TEARATE, PEG-6 CAPRYLIC/CAPRIC
GLYCERIDES, CITRUS SINENSIS PEEL
OIL EXPRESSED, CITRUS LIMON PEEL
OIL, EUCALYPTUS GLOBULUS LEAF OIL,
TURPENTINE, ROSMARINUS OFFICINA-
LIS LEAF OIL, L-MENTHOL, PROPOLIS
EXTRACT, CENTELLA ASIATICA LEAF
EXTRACT, GAULTHERIA PROCUMBENS
LEAF OIL, LAVANDULA HYBRIDA OIL,
MELALEUCA LEUCADENDRON CAJA-
PUTI OIL, MENTHA SPICATA LEAF OIL,
TRIETHYLENE GLYCOL, BENZYL ALCO-
HOL, MELALEUCA VIRIDIFLORA LEAF
OIL, PROPYLENE GLYCOL, CITRUS AU-
RANTIUM AMARA LEAF/TWIG OIL,
PEUCEDANUM GRAVEOLENS EXTRACT,

Précautions d’emploi

THYMUS SERPILLUM OIL, JUNIPERUS
COMMUNIS FRUIT OIL, THYMUS VUL-
GARIS OIL, CUPRESSUS SEMPERVIRENS
LEAF OIL, CITRUS RETICULATA PEEL
OIL, CORIANDRUM SATIVUM SEED OIL,
LAVANDULA ANGUSTIFOLIA OIL, ORI-
GANUM VULGARE OIL, PELARGONIUM
GRAVELOENS OIL, PIPER NIGRUM FRUIT
OIL, ORIGANUM MAJORANA HERB OIL,
CINNAMOMUM ' ZEYLANICUM  BARK
OIL, LITSEA CUBEBA FRUIT OIL, FOE-
NICULUM VULGARE DULCE FRUIT OIL,
CUMINUM CYMINUM SEED OIL, SAL-
VIA OFFICINALIS FLOWER/LEAF/STEM
EXTRACT, ZINGIBER OFFICINALE ROOT
OIL, PIMPINELLA ANISUM SEED OIL,
CYMBOPOGON MARTINI OIL, MENTHA
PIPERITA OIL, EUGENIA CARYOPHYL-
LUS FLOWER OIL, METHYLCHLOROISO-
THIAZOLINONE, CYMBOPOGON WIN-
TERIANUS HERB OIL, COMMIPHORA
MYRRHA OIL, SATUREIA MONTANA OIL,

Testé sous contréle dermatologique. Ne pas utiliser pour les
femmes enceintes ou allaitantes. Eviter le contact avec les

yeux.

Ses 45 huiles essentielles procurent une sensation de
fraicheur particulierement apaisante et font de la douche
un véritable moment de bien-étre.

PICEA MARIANA LEAF OIL, METHYLISO-
THIAZOLINONE, CEDRUS ATLANTICA
BARK OIL, CITRUS PARADISI PEEL OIL,
HELICHRYSUM ITALICUM FLOWER OIL,
PINUS SYLVESTRIS OIL, LAURUS NOBILIS
LEAF OIL, OCIMUM BASILICUM HERB
OIL, RAVENSARA AROMATICA LEAF OIL,
LIMONENE, LINALOOL.

Présentation
Tube.

Volume net
150 ml.

Conseils d’utilisation
Faire mousser sur une peau humide. |
nettoie en douceur et respecte la peau.
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Complexe 45 huiles essentielles

GEL DE MASSAGE

Réconfortant & Apaisant

N
z G
omathéra S

Vita Vital
L

45
Hulles Essentiolles

Hélichryse - Agrumes
Arnica - Gaulthérie
it

Relaxe et décontracte

Descriptif

Apaisant et réconfortant, ce gel-créme vous procurera
une sensation de grande détente grace a l'effet Iéger froid
immédiat. Pratique pour tous. Ce gel de massage, prét a
I'emploi, sera votre compagnon de toutes les escapades. A
appliquer en massage aprés une randonnée trop escarpée, un
running trop poussé... Il sera votre allié pour retrouver confort
et détente.

Ce gel est prét a I'emploi, nomade a emporter partout sans

blanche crémeuse, permet a la fois le massage et la bonne
pénétration. Il a été formulé pour optimiser un massage doux,
qui permettra de glisser sur la peau, sans effet desséchant.

- Extrait d'arnica. L'usage de I'arnica est connu dans les ma-
nuels médicinaux européens pour apaiser. Son usage est
courant et connu de tous, sous diverses formes, extraits,
onguents, teintures méres. L'extrait d'arnica est une macéra-
tion dans une huile vierge. Ce procédé permet d'extraire tous
les bienfaits de cette plante des montagnes... si bénéfiques

complication de mélange et présente de nombreux atouts :
- Galénique derniére génération, cette émulsion légére,

Ingrédients

AQUA, ALCOHOL DENAT., CAPRYLIC CA-
PRIC TRIGLYCERIDE, TRIETHYLHEXANOIN,
ALCOHOL, GLYCERIN, AMMONIUM
ACRYLOYLDIMETHYLTAURATE/VP CO-
POLYMER, PENTYLENE GLYCOL, PRO-
PYLENE GLYCOL, POLYPERFLUOROE-
THOXYMETHOXY DIFLUOROETHYL PEG
PHOSPHATE, ACRYLATES/C10-30 ALK-
YL ACRYLATE CROSSPOLYMER, CITRUS
SINENSIS PEEL OIL EXPRESSED, CITRUS
LIMON PEEL OIL, EUCALYPTUS GLOBULUS
LEAF OIL, TURPENTINE, ROSMARINUS OF-
FICINALIS LEAF OIL, PROPOLIS EXTRACT,
L-MENTHOL, CENTELLA ASIATICA LEAF
EXTRACT, GAULTHERIA PROCUMBENS
LEAF OIL, LAVANDULA HYBRIDA OIL, ME-
LALEUCA LEUCADENDRON CAJAPUTI
OIL, MENTHA SPICATA LEAF OIL, MELA-
LEUCA VIRIDIFLORA LEAF OIL, SALICYLIC
ACID, CITRUS AURANTIUM AMARA LEAF/
TWIG OIL, PEUCEDANUM GRAVEOLENS
EXTRACT, THYMUS SERPILLUM OIL, JUNI-

Précautions d’emploi

aux tensions.
- Sans paraben.

PERUS COMMUNIS FRUIT OIL, THYMUS
VULGARIS FLOWER/LEAF OIL, CUPRESSUS
SEMPERVIRENS LEAF OIL, CITRUS RETICU-
LATA PEEL OIL, CORIANDRUM SATIVUM
SEED OIL, LAVANDULA ANGUSTIFOLIA
OIL, ORIGANUM VULGARE OIL, PELARGO-
NIUM GRAVELOENS OIL, ARNICA MON-
TANA FLOWER EXTRACT, SORBIC ACID,
PIPER NIGRUM FRUIT OIL, ORIGANUM
MAJORANA HERB OIL, CINNAMOMUM
ZEYLANICUM BARK OIL, LITSEA CUBEBA
FRUIT OIL, FOENICULUM VULGARE DULCE
FRUIT OIL, CUMINUM CYMINUM SEED OIL,
SALVIA OFFICINALIS FLOWER/LEAF/STEM
EXTRACT, ZINGIBER OFFICINALE ROOT
OIL, CITRIC ACID, PIMPINELLA ANISUM
SEED OIL, CYMBOPOGON MARTINI OIL,
MENTHA PIPERITA OIL, EUGENIA CARYO-
PHYLLUS FLOWER OIL, CYMBOPOGON
WINTERIANUS HERB OIL, COMMIPHORA
MYRRHA OIL, SATUREIA MONTANA OIL,
PICEA MARIANA LEAF OIL, HELICHRYSUM
ITALICUM FLOWER OIL, CEDRUS ATLANTI-

CA BARK OIL, CITRUS PARADISI PEEL OIL,
PINUS SYLVESTRIS LEAF OIL, LAURUS NO-
BILIS LEAF OIL, OCIMUM BASILICUM HERB
OIL, RAVENSARA AROMATICA LEAF OIL,
BENZYLALCOHOL, LIMONENE, LINALOOL,
GERANIOL, CITRAL, CINNAMAL, EUGE-
NOL, CITRONELLOL.

Présentation
Tube.

Volume net
100 ml.

Conseils d’utilisation

A utiliser sur les zones sensibles en
massage circulaire jusqu’a pénétration,
la décontraction est garantie !

Ne pas appliquer sur plaie ou peau Iésée. Se laver les mains
apres utilisation. Tenir hors de portée des enfants. Ne pas
utiliser chez les enfants de moins de 10 ans. Ne pas utiliser
chez la femme enceinte ou allaitante.
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Diffuseur nomade

FV1510

Descriptif

Le matériau céramique exclusif et breveté dont il est composé
ainsi que son design ciselé dans la matiére permettent une
restitution fidéle des bienfaits des huiles essentielles en
diffusion ou inhalation.

Ce galet gravé et transportable grace a son joli écrin recevra
I'Huile Vita Vital ainsi que les huiles essentielles de votre choix
pour une diffusion efficace. Il peut étre facilement glisser
dans un saca main, un sac de sport ou une poche de manteau
pour bénéficier des propriétés des huiles essentielles partout
et a tout moment de la journée. Il peut également étre utilisé
comme support d'inhalation en cas de rhume ou d‘allergie par
exemple. Ce galet sera votre allié dans tous vos déplacements.

- Diffusion efficace dans des petits espaces
- Boite aluminium pour transport et rangement
- Design exclusif

Présentation
Diam. 4 cm.
Boite aluminium.
Vendu a l'unité.
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